
[DOHODA O ZRUŠENÍ VYŽIVOVACEJ POVINNOSTI K 
PLNOLETÉMU DIEŤAŤU / DOHODA O VÝŽIVNOM PRE 

PLNOLETÉ DIEŤA]
uzavretá podľa zákona č. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení 

neskorších predpisov

Povinný rodič:

[meno a priezvisko], nar. [dátum narodenia], trvale bytom [ulica a číslo, PSČ, obec]

(ďalej len „povinný rodič“)

a

Oprávnené dieťa:

[meno a priezvisko], nar. [dátum narodenia], trvale bytom [ulica a číslo, PSČ, obec]

(ďalej len „oprávnené dieťa“)

(povinný rodič a oprávnené dieťa ďalej spolu len „účastníci“)

Článok I
Úvodné ustanovenia

1. [ak sa dieťa ešte pripravuje na povolanie:] Oprávnené dieťa je plnoleté. Sústavne sa 
pripravuje na budúce povolanie [štúdium], a preto zatiaľ nie je schopné samo sa živiť (§ 
62 ods. 1 zákona o rodine).

2. [ak výživné určil súd:] Rozsudkom [súdu]  sp. zn. [sp. zn.]  zo dňa [dátum]  bola 
povinnému rodičovi uložená vyživovacia povinnosť k oprávnenému dieťaťu, vtedy 
maloletému, vo výške [suma]  mesačne (ďalej len „rozsudok“). Účastníci berú na 
vedomie, že rozsudok môže zmeniť alebo zrušiť len súd (§ 78 ods. 1 zákona o rodine).

[ak sa výživné dohaduje alebo mení:] 

Článok II
Výživné

1. [ak výživné neurčil súd:] Povinný rodič sa zaväzuje prispievať na výživu oprávneného 
dieťaťa sumou [suma] mesačne (slovom: [suma]), a to počnúc dňom [dátum].

2. [ak sa mení súdom určené výživné:] Povinný rodič sa zaväzuje prispievať na výživu 
oprávneného dieťaťa sumou [suma]  mesačne (slovom: [suma] ), a to odo dňa, ku 
ktorému súd výživné určené rozsudkom podľa tejto dohody zmení.

3. Výživné je splatné vždy do [deň]. dňa príslušného kalendárneho mesiaca vopred na účet 
oprávneného dieťaťa IBAN [IBAN dieťaťa].

4. Výživné sa platí, kým sa oprávnené dieťa sústavne pripravuje na budúce povolanie a nie 
je schopné samo sa živiť.

5. [nepovinné – mimoriadne náklady:] Okrem výživného povinný rodič uhradí [náklady].
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6. [nepovinné – úroky z omeškania:] Ak sa povinný rodič omešká so zaplatením 
výživného, má oprávnené dieťa právo na úroky z omeškania z nezaplatenej sumy podľa 
predpisov občianskeho práva.

7. Povinný rodič nie je oprávnený jednostranne započítať proti výživnému svoje 
pohľadávky voči oprávnenému dieťaťu (§ 76 ods. 2 zákona o rodine).

[ak sa výživné dohaduje alebo mení:] 

Článok III
Povinnosti oprávneného dieťaťa

1. [nepovinné – potvrdenie o štúdiu:] Oprávnené dieťa predloží povinnému rodičovi 
potvrdenie o návšteve školy [termíny].

2. Oprávnené dieťa oznámi povinnému rodičovi bez zbytočného odkladu, najneskôr do 15 
dní, prerušenie alebo skončenie štúdia, nástup do zamestnania alebo iný príjem, ktorý 
mu umožňuje samo sa živiť.

3. Ak sa pomery účastníkov podstatne zmenia, prerokujú zmenu tejto dohody; zmenu 
alebo zrušenie výživného možno navrhnúť aj súdu (§ 78 ods. 1 zákona o rodine).

[ak sa výživné ruší:] 

Článok IV
Skončenie vyživovacej povinnosti

1. Oprávnené dieťa [dôvod], a je teda schopné samo sa živiť. Účastníci sa preto dohodli, 
že vyživovacia povinnosť povinného rodiča k oprávnenému dieťaťu má skončiť ku dňu 
podania návrhu na súd.

2. [nepovinné – potvrdenie o zaplatení:] Oprávnené dieťa potvrdzuje, že povinný rodič mu 
zaplatil všetko výživné splatné do dňa podpisu tejto dohody.

[ak výživné určil súd:] 

Článok V
Návrh na súd

1. Účastníci súhlasia s tým, aby [povinný rodič / oprávnené dieťa] podal[o] na súde návrh 
na [zrušenie vyživovacej povinnosti určenej rozsudkom / zmenu výživného určeného 
rozsudkom v súlade s touto dohodou], a to s účinnosťou odo dňa podania návrhu. Táto 
dohoda bude k návrhu pripojená ako doklad o zhode účastníkov.

2. Účastníci berú na vedomie, že do právoplatnosti rozhodnutia súdu zostáva rozsudok 
vykonateľný v doterajšom rozsahu a že konanie je oslobodené od súdneho poplatku (§ 4 
ods. 1 písm. g) zákona č. 71/1992 Zb.).
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Článok VI
Záverečné ustanovenia

1. [ak výživné neurčil súd:] Dohoda nadobúda platnosť a účinnosť dňom jej podpisu 
oboma účastníkmi. Meniť ju možno len písomne.

2. [ak výživné určil súd:] Dohoda nadobúda platnosť dňom jej podpisu oboma účastníkmi; 
účinky voči rozsudku nastanú až rozhodnutím súdu.

3. [ak výživné neurčil súd:] Dohoda je vyhotovená v dvoch rovnopisoch, z ktorých každý 
účastník dostane jeden.

4. [ak výživné určil súd:] Dohoda je vyhotovená v troch rovnopisoch, z ktorých každý 
účastník dostane jeden a jeden je určený pre súd.

5. Účastníci vyhlasujú, že dohodu uzatvárajú slobodne, vážne, určito a zrozumiteľne, nie v 
tiesni ani za nápadne nevýhodných podmienok, dohodu si prečítali, jej obsahu 
porozumeli a na znak súhlasu ju podpisujú.

 

V ........................ dňa ................

..............................................
Povinný rodič

[meno a priezvisko]

V ........................ dňa ................

..............................................
Oprávnené dieťa

[meno a priezvisko]
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